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INTRODUCCION

Por fortuna, en pleno siglo xx1 ya no es necesario justificar la importancia de la Historia
de las Mujeres y de la perspectiva de género. Se trata de una disciplina y una metodologia
completamente asentadas en el panorama historiogréfico. Gracias a ellas se ha hecho un gran
avance en el conocimiento politico, cultural, social y econdmico del ser humano. Poca gente
se atreveria a discutir hoy dia —en un dmbito cientifico y libre— que estudiar la presencia de
las mujeres en la Historia es un ejercicio de rigor sin el que nuestro conocimiento del pasado
(y del presente) quedaria incompleto al dejar de lado a la mitad de la Humanidad.

No obstante, esta mencionada consolidacién de la Historia de las mujeres, traducida en
una considerable presencia en el panorama de la investigacién, no ha calado como deberia en
el ambito docente universitario. Los planes de estudio reflejan (sobre todo a nivel de grado)
un nimero escaso, por no decir nulo, de asignaturas planteadas con perspectiva de género en
las carreras de Humanidades.

Esta escasez de médulos monogréficos no tendria por qué ser una mala noticia por si
misma. Si los programas del resto de asignaturas fuesen sensibles a los mencionados avances
historiogréficos, se podria estudiar a mujeres y hombres en conjunto, sin apartes, pero la realidad
es bien distinta. Los temarios siguen teniendo un alto contenido politico y evenemencial, que
no solo vive de espaldas a las mujeres, sino a todos los avances que en el tltimo siglo (hace ya
casi cien afos de la fundacién de Annales) se han hecho en relacién con el conocimiento de los
sectores menos privilegiados y de las regiones alejadas del eje occidental. Nuestro estudiantado
sigue aprendiendo, en buena parte, la historia y la cultura del hombre blanco.

Los principales manuales que utilizamos en el aula pecan de este mismo problema. Un
repaso de los indices y los contenidos de los mds recomendados y utilizados ponen de mani-
fiesto esa invisibilizacién de las mujeres, que siguen siendo borradas o reducidas a un papel
testimonial en la narracién histérica.

Dicha situacién preocupa desde hace tiempo a parte del profesorado universitario, y asi
lo refleja la proliferacion de iniciativas vinculadas al estudio de las mujeres en el aula, tales
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como proyectos de innovacién educativa’, seminarios docentes, recopilaciones de fuentes para
su trabajo en el aula?, propuestas y reflexiones didécticas® e incluso los primeros ejemplos de
manuales escritos desde una perspectiva de género*.

Estas inquietudes son las que nos han llevado a coordinar el presente volumen, en el que
proponemos un total de 137 fichas para el estudio de las mujeres desde la Antigiiedad hasta
nuestros dias, desde las sacerdotisas babilonias hasta el #metoo. Cada una de estas fichas consta
de una o varias fuentes, un cuestionario y una lista de recursos bibliogrificos y digitales. Se
ha hecho un esfuerzo para que todas sean accesibles al estudiantado de grado y, por supuesto,
de master.

Se aspira, por lo tanto, a ofrecer un compendio de materiales que permitan el estudio de la
Historia de las mujeres, ofreciendo, tanto a docentes como a estudiantes, a unas herramientas
de trabajo prictico, activo y critico sobre el género femenino en particular, pero sobre ambos en
general. No olvidemos que, al recuperar a las mujeres para la narracién histérica (en la Historia
siempre han estado) y estudiarlas, estamos conociendo mucho mejor el contexto en el que se
movian, por lo que las fichas propuestas no dejan de ofrecer la posibilidad de profundizar en
el conocimiento de sus respectivas épocas.

Son varios los elementos que hablan del cardcter novedoso de este libro. Si comenzamos
por las fuentes, a su ya mencionada amplitud cronolégica, hay que afiadir un gran esfuerzo
por la diversidad. Desde el punto de vista geografico, aunque haya un cierto protagonismo del

! De hecho, es desde uno de estos proyectos («;Humanidades sin media humanidad?: estrategias para la visi-

bilizacién de las mujeres en los planes de estudio universitarios», PIE 19-177) desde el que ha surgido esta iniciativa.
Financiado por la Universidad de Malaga desde 2017, el equipo interdisciplinar estd formado por docentes de ocho
universidades espafiolas en los grados de Historia, Historia del Arte, Estudios de Asia Oriental y Filologia Hispénica,y
es coordinado por Antonio Calvo Maturana y Agata Ortega Cera. Su objetivo principal es la modificacién de los conte-
nidos précticos y teéricos de las asignaturas para la inclusion de las mujeres. Vaya desde aqui nuestro agradecimiento a los
fondos publicos aportados por este PIE y por los siguientes proyectos de investigacién: «El humor y su sentido: discursos
¢ imdgenes de lo risible desde la Ilustracion hasta hoy» (HAR2017-84635-P); «Vias de acceso a lo divino: apelar a los
dioses, ofrecer los cuerpos, entregar la vida» (HAR2017-84789-C2-1P); y «La Tardoantigliedad liquida. Los limites de
la accién individual en las opciones religiosas de Occidente (ss. III-VI d. C.)» (P18-FR-1319). Gracias también por su
aportacién al decanato de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Malaga.

2 Acuapo, Ana M.2 ez al. (1994). Textos para la Historia de las mujeres en Esparia. Madrid: Catedra; Moreno Seco,
Monica (2000). Las imdgenes de la persuasion: materiales graficos para la enserianza de la Historia Contempordnea. Alicante:
Universidad de Alicante; Nasu, Mary ez al. (2013). Desvelando la historia: fuentes historicas coloniales y postcoloniales en clave
de género. Granada: Comares; SEGura GRraiRo, Cristina, ed. (1992). La voz del silencio 1: Fuentes directas para el estudio
de las mugeres (siglos vir al xvir). Madrid: Asociacién cultural al Mudayna; SEGura GraiRo, Cristina, ed. (1993). La voz
del silencio II: La Historia de las mujeres: compromiso y método. Madrid: Asociacién cultural al Mudayna.

> Bovurer PErUGA, Ménica (2018). Mujeres y hombres en la Historia. Una propuesta historiografica y docente. Gra-
nada: Comares; DE LA Rosa Cuso, Cristina et al. (2007). Nuevos enfoques para la enserianza de la Historia: mujer y género
ante el Espacio Europeo de Educacion Superior. Madrid: Almudayna; DE LA Rosa Cuso, Cristina ez al, coords. (2010).
Innovacion educativa e historia de las relaciones de género. Valladolid: Universidad de Valladolid; DomiNGUEZ ARRANZ,
Almudena y MariNa SAEz, Rosa M2 (eds.) (2015). Género y ensefianza de la Historia. Madrid: Silex; GaLLEGO, Henar y
Moreno Seco, Ménica (eds.) (2017). Cémo ensennamos la bistoria (de las mujeres): homenaje a Amparo Pedregal. Barcelona:
Icaria; SEcura GRrAfRO, Cristina (2000). «La docencia de la Historia de las mujeres en la universidad espafiola», Aczas del
II Congreso internacional de Historia a Debate, Santiago de Compostela. pp. 181-188; y Secura Graifo, Cristina (2015).
«Cémo construimos la Historia de las mujeres desde las universidades espafiolas», Revista de historiografia, 22, pp. 255-271.

* Rivera GarreTas, Maria-Milagros (2006). Las relaciones en la historia de la Europa Medieval. Valencia: Tirant
Lo Blanc.
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dmbito peninsular y europeo, se han incorporado fuentes sobre dreas habitualmente olvidadas,
como Africa, Asia Oriental o América del Sur. En el 4mbito social, podemos encontrar un
amplio espectro jerrquico desde las mds altas a las mds bajas capas de la pirdimide.

Estudiantes y docentes se encontrardn aqui con mujeres vinculadas al gobierno (Nefertiti,
Cleopatra, Teodora, Sorgaqtani Beki, Isabel I de Castilla o Maria Luisa de Parma); a la alta
sociedad (como la malacitana Junia Rustica o la guineana Mariana Dougan); a la religiosidad
(las mencionadas sacerdotisas babilonias, martires cristianas, chamanas coreanas o monjas
malagueiias); al mundo de las letras (Hipatia, Hildegarda de Bingen, Cristina de Pizan, Sor
Juana Inés de la Cruz, Margaret Cavendish, Josefa Amar y Borbén, Mary Wollstoncraft, Abi-
gail Adams o Cindida Lépez Venegas) y de las artes (la iluminadora de manuscritos Ende,
las pintoras Sofonisba Anguissola y Artemisia Gentileschi, o la disefiadora Agatha Ruiz de
la Prada); al 4mbito publico (el matriotismo de Veturia y Volumnia, propietarias nazaries,
guerreras vikingas y africanas, la médica aragonesa medieval Catalina Lépez, la compaiiia
de mujeres de Santa Barbara en la Guerra de la Independencia o las deportistas actuales); a
la lucha politica (la rebelién de las matronas en el 195 a. C., el movimiento sufragista, Rosa
Luxemburgo, Simone de Beauvoir, las libertarias, las bolivianas Mujeres creando o el movi-
miento #MeToo); al espacio doméstico (las cualidades de la sefiora de la casa en el Egipto
del segundo milenio o de la devota ideal en el cristianismo primitivo, el vendado de pies en
China o los recetarios medievales); a la pareja (las relaciones sexuales en la Arabia preislimica,
Eloisa, victimas de violencia machista en el xvii1 o el anillo de la famosa cancién de Jennifer
Lopez); a la maternidad (el aborto de una esclava romana o las palabras de la noble Duoda
a su hijo); y a la mas estricta marginalidad (prostitutas y esclavas de todas las épocas, hasta la
explotacion sexual hoy dia); ademds de mujeres de todas las edades (trataremos la educacién
de las nifias egipcias o lo que era ser una anciana en la Antigua Roma). Hallardn también a
mujeres pensadas y representadas (en forma de arquetipos y estereotipos), tanto por hombres
como por mujeres. Desde las mitolégicas Pandora, Medusa u Onfale, a la biblica Judith, pasando
por las famosas suecas del desarrollismo franquista. Aun asi, como es légico, son muchas las
ausencias, pero creemos haber logrado una representatividad considerable.

La amplitud de las fuentes estudiadas permitird al estudiantado lecturas de largo recorrido
a través de la exploracién de aspectos comunes y coincidentes a lo largo de las diferentes épocas.
Se anima pues, a las compaiieras y los compaiieros docentes, al encargo de ensayos transver-
sales sobre temas como la prostitucién o la educacién femeninas desde la antigiiedad hasta
hoy. Estas visiones globales permitirdn a quienes consulten este libro entender el patriarcado
como un fenémeno universal. Es realmente revelador comprobar cémo los discursos y las
situaciones se repiten de un extremo a otro en el tiempo y en el espacio, con independencia de
la estructura politica o econémica vigente. La inferioridad de las mujeres era capaz de poner
de acuerdo a politeistas y a obispos cristianos, o a Rousseau con los acérrimos enemigos de
las luces; un hecho que no dejé de llamar la atencién de Cristine de Pizan, en el fragmento
aqui estudiado de la Ciudad de las damas: «No es que sea cosa de un hombre o dos [...] sino
que no hay texto exento de misoginia. Al contrario, filésofos, poetas, moralistas, todos —y la
lista seria demasiado larga— parecen hablar con la misma voz para llegar a la conclusién de
que la mujer, mala por esencia y naturaleza, siempre se inclina hacia el vicio».

Otra recomendable lectura transversal es la que permite acercarse al debate sobre las
capacidades y las prerrogativas de las mujeres. Las tesis sobre su raciocinio (o falta de él), los
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argumentos a favor y en contra de su reclusién en el espacio doméstico, las disputas en torno
a su papel en el ambito publico, los diversos modelos educativos propuestos, las querellas sobre
la virtud femenina y un largo etcétera han formado parte de la cultura escrita durante milenios,
y esto es algo que también se puede constatar en este volumen.

Para sacar partido a esta amplia diversidad —cronoldgica, geogrifica y temdatica— de
las fuentes (y es este un segundo aspecto que queremos destacar de este libro) estas vienen
acompafiadas de un amplio cuestionario que ayuda a profundizar en la comprensién del texto
o la imagen propuestos, pero que plantea también ejercicios y cuestiones que invitan a una
reflexién mds amplia, que muchas veces conduce a una lectura que trasciende el marco cro-
nolégico inicial. Se ha hecho un considerable esfuerzo para que, dichas actividades, lejos de
ser preguntas cerradas, formen parte del proceso de aprendizaje.

Las fichas contienen, en tercer lugar, un apartado de recursos bibliograficos y digitales.
Respecto a la bibliografia, se ha procurado, en la medida de lo posible, que parte de los arti-
culos y libros citados sea de acceso abierto (lo que aparece indicado al final de los titulos). Se
ha buscado una interaccién real entre el cuestionario y las fuentes propuestas, para invitar al
alumnado a trabajar con esos trabajos de investigacién citados. De esta manera, el personal
docente podré decidir el tiempo que quiere que sus estudiantes le dediquen a la ficha y en
qué medida quiere que profundicen en el tema. Muchas de las preguntas de los cuestionarios
permiten ser resueltas en el tiempo de clase, otras requieren de unas horas de trabajo fuera del
aula y alguna da pie para un trabajo de mds largo recorrido en forma de ensayo.

En cuanto a los recursos digitales, este equipo coordinador considera fundamental que
un estudiantado como el nuestro, ya nativo en dicho dmbito, trabaje con la amplia gama de
materiales que internet ofrece en forma de videos, imdgenes, blogs y un largo etcétera de
contenidos tanto cientificos como divulgativos. Se ha nutrido, en consecuencia, a las fichas
de este tipo de recursos siempre que la temidtica lo ha permitido, haciendo que la experiencia
del aprendizaje sea lo més enriquecedora e interactiva posible. A esto cabe sumar la recomen-
dacién de peliculas y documentales, mucho mds accesibles hoy en dia gracias a las multiples
plataformas legales de szreaming existentes.

Es de vital importancia que el estudiantado sienta que las materias sobre las que aprende
estdn conectadas con el mundo que le rodea. De ahi nuestro interés en que las fichas inter-
pelen a sus preocupaciones a través de una temdtica afin (ademds de ser el género un asunto
de enorme vigencia, el volumen se cierra, como ya se ha dicho, con fuentes del siglo xx1), de
un cuestionario transversal y de unos recursos presentados en un formato y un registro que
les resulten cercanos.

Cabe, por ultimo, destacar el amplio equipo con el que hemos tenido la suerte de contar.
Se ha procurado en todo momento que las fichas ofrezcan una formacién interdisciplinar, por
lo que se ha contado con docentes (en buena parte especialistas en estudios de género, pero
en todo caso concienciados con su importancia) de los dmbitos de la Historia, la Historia del
Arte, las Filologias Hispdnica e Inglesa, la Filosofia, la Didactica de las Ciencias Sociales y
las Ciencias de la Comunicacién entre otras. Nuestra satisfaccién con el resultado es enorme.
Se trata de fichas derivadas de la labor docente e investigadora de 74 colegas, que han tenido
la amabilidad de participar en este proyecto (y a quienes damos de nuevo las gracias, ha sido
un honor), pero todas estdn planteadas, insistimos, para ser trabajadas en el aula universitaria.
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Por todo lo dicho, consideramos que este volumen supone una novedad y un avance en
la publicacién de recursos docentes para el estudio de la Historia de las mujeres. Esperamos
que resulte de utilidad a docentes y estudiantes, y que permita dar un paso mds hacia la visi-
bilizacién de esa mitad de la Humanidad que atn sigue oculta en muchas de las asignaturas
y buena parte de los manuales universitarios. Hemos puesto toda nuestra ilusién y nuestro
esfuerzo para que asi sea.

AnTtoN1O CALVO MATURANA
CLELIA MARTINEZ MAZA
AcaTa OrTEGA CERA
Lucia PrieTo BorrEGO



La mayoria de los manuales universitarios de Historia siguen
relegando a las mujeres a un lugar meramente testimonial. Esta
carencia de los libros de texto hace que tanto el profesorado como
el estudiantado carezcan de recursos para el estudio de la mitad
de la humanidad, lo que no puede ofrecer otro resultado que una
ensefanza y un aprendizaje sesgados en cuanto abiertamente
masculinizados. En respuesta a ese estruendoso silencio, este
volumen ofrece 137 fuentes [iconogréficas y escritas) para el
estudio de la Historia de las mujeres, desde la Antigliedad hasta
nuestros dias, desde las sacerdotisas babilonias hasta el #metoo.
Apartirdeunplanteamientointerseccional,nosolose hamantenido
una perspectiva de género, sino que se ha atendido a la diversidad
femenina, tanto étnica, como geogréfica, social o de edad. Esta
obra es resultado del esfuerzo colectivo e interdisciplinar —pues
también ofrece lecturas desde la Filologia y la Historia del Arte—
de 74 especialistas que se han encargado de localizar las fuentes,
contextualizarlas y hacerlas accesibles, plantear un cuestionario
que fomente la reflexion y el sentido critico, y seleccionar un listado
bibliogréfico y de recursos digitales que permitan al estudiantado
ampliar informacidén. Ofrecemos, en definitiva, una herramienta
didactica de gran utilidad que tiene un doble objetivo: de un lado,
el fomento de un aula inclusiva en la que se formen ciudadanos y
ciudadanas muchos mas concienciados; del otro, la aportacion de
materiales que permitan un estudio mas profundoy riguroso de los
contenidos propios de las carreras universitarias de Humanidades
en general, y del grado y los masteres en Historia en particular.
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