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Presentacion

VIKINGAS: PRODUCTORAS, REPRODUCTORAS
Y TEJEDORAS DE ALIANZAS Y VENGANZAS

por Jesus Sebastian-Lorente'

Los vikingos —como piratas, comerciantes, navegantes, saqueadores, ex-
ploradores y conquistadores, temibles guerreros que impusieron su im-
pronta durante el periodo que va de finales del siglo VIII a mediados del
XI— forman parte de la mitologia nordica que se ha extendido mucho mas
alld de Escandinavia. La literatura esta llena de relatos y novelas sobre el
vikingo como encarnacion del hombre viril por excelencia. Pero, ;cual
fue el papel de las mujeres vikingas en una sociedad en la que los hombres
dominaban e infundian respeto por su fuerza y valor? Solo en los dltimos
afos los investigadores, con los arquedlogos a la cabeza, han descubierto
que las mujeres vikingas no estaban relegadas exclusivamente al rango de
simples productoras y reproductoras, sino que también habia mujeres po-
derosas, politicas, comerciantes, viajeras, incluso —esto es mas cuestiona-
ble— guerreras. La investigadora islandesa Johanna Katrin Fridriksdottir
trata asi de establecer, a partir de los descubrimientos arqueologicos y de
los textos literarios, en particular las sagas islandesas (relatos historicos o
ficticios de la Edad Media), el verdadero papel de la mujer vikinga, des-
velando especialmente las figuras emblematicas que jalonan su historia.

I Traductor y presentador de este libro, jurista de profesion y funcionario técnico de
la Administracion, es autor del libro Los Vikingos de la Edad del Bronce (Eas, 2022), y
ha traducido e introducido las obras publicadas en la coleccion Estudios Indoeuropeos
de la editorial Eas (sobre los indoeuropeos en sentido estricto, pero también sobre
sus herederos, germanos, eslavos, celtas, ilirios, etc., asi como sobre otros pueblos
germdanicos como godos y francos). También ha traducido e introducido los libros
Historia de los vikingos. De las invasiones a la didspora, de Pierre Bauduin (Eas,
2023), Berserkir. Los “guerreros-fiera” en la antigua Escandinavia, de la Era de Vendel
a los Vikingos, de Vincent Samson (de proxima publicacion por la Universidad de
Zaragoza), y Vikingos. A la conquista del mundo céltico, de Jean Renaud (pendiente
de publicacion). Estudioso de la era vikinga, es miembro de la Viking Society for
Northern Research.



10 VALKIRIAS. LA MUJER EN EL MUNDO VIKINGO

La autora se posiciona contra muchas de las ideas preconcebidas y los
prejuicios sobre la vida de las mujeres escandinavas en la época vikinga.
Traza un retrato inédito de estas mujeres, hasta hace poco olvidado, en el
seno de una civilizacion en la que los hombres se lanzaban a la conquista
de tierras y mares mas o menos lejanos. Basandose tanto en las fuentes
historicas y los tesoros revelados por la arqueologia, como en la literatura
escandinava medieval (mitologia, sagas, poesia...), la autora nos muestra
a mujeres poderosas y valerosas. En la infancia, 1a adolescencia, la edad
adulta, en la vejez y la muerte, las mujeres vikingas, inmersas en una so-
ciedad dominada por los hombres (padres, hermanos, maridos), se reve-
lan como mujeres con una fuerte personalidad, muy lejos de la imagen
dominante.

Esta descendiente de vikingos destaca particularmente a aquellas muje-
res que se distinguieron durante la época vikinga —en la realidad o en la
mitologia—, como las valkirias, divinidades escandinavas femeninas en-
viadas por Odin para elegir a los héroes caidos en combate en la mitologia
nordica, o escuderas como Lagertha, primera esposa del semilegendario
rey vikingo Ragnarr Lodbrok, o soberanas poderosas como Gunnhildr de
Noruega, Thyra de Dinamarca, Gunnor y Emma de Normandia y Olga de
Kiev, o como Gudrun y Hervor, heroinas de la literatura islandesa, incluso
exploradoras como Freydis Eiriksdottir o muy sabias como Audr.

En realidad, la condicién de la mujer en la antigua Escandinavia todavia
estd demasiado ausente de nuestra historia. Las especulaciones y divaga-
ciones historicas han contribuido al mito, lo que hace extremadamente
dificil hacerse de la mujer vikinga una opinién objetiva y documentada.
Maurice Gravier" sefiala que «seria un error imaginar que la época de los
vikingos fuera, para las jévenes y las mujeres casadas, una auténtica edad
de oro». Es cierto que el amor no desempena el papel principal en las
sagas islandesas, que «la doncella guerrera pertenece mas al universo del
mito que al de la realidad» y que «el poeta escaldo hablaba mas elocuente-
mente de la espada, del barco o del caballo que de la mujer».

No podemos dar por sentado que la condicion de la mujer era mas eleva-
da en el mundo vikingo que en Occidente en la misma época, aunque sus
prerrogativas fueran mas amplias, en particular desde un punto de vista
social, y que, con frecuencia, la mujer vikinga fuera una verdadera socia
del hombre, buena compafera y consejera, pero en ningdn caso sirvien-
tas lascivas, vestales sumisas o viriles guerreras; sin que en estos dmbi-
tos tuvieran el predominio que se les otorga, las mujeres vikingas, por el

II Maurice Gravier, Les Scandinaves: histoire des peuples scandinaves, 1984.
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contrario, si que participaban en las practicas rituales y magicas. Estas
prudentes reservas nos previenen de ser demasiado indulgentes con las
concepciones romanticas que, todavia hoy, siguen activas.

Ya Victor Malte-Brun™ escribia, en 1841, que la estima que los escandinavos
tenian por sus mujeres era incluso superior a la de celtas y germanos. Antes,
en 1831, Francois-Théodore Licquet' hablaba del «respeto religioso» de
los vikingos «por el otro sexo». En 1923, Jules Leclercq se asombraba del

«respeto que los feroces vikingos tenian por las mujeres... Una antigua ley
decia: todo hombre tiene las mismas obligaciones para su mujer que para si
mismo. Las leyes islandesas prestan gran atencién a las mujeres»”,

pero estas leyes son, en su mayor parte, producto de la imaginacién de los
autores. Una simple lectura del Grdgds nos devuelve a la realidad: las mu-
jeres no podian casarse por voluntad propia, salvo después de enviudar, ni
emprender acciones ante la justicia, salvo representadas por sus parientes
masculinos. Cuando Jules Michelet hablaba de la mujer vikinga era para
admirar su fuerza y su frialdad:

«El amor aqui no tiene nada de ternura; la gracia de la mujer es su fuerza, su
colosal tamafo. Educada por un hombre, por un guerrero, la doncella empuna
las armas».V!

Pero, mientras la belleza fisica de 1a mujer vikinga no ha originado largas
disquisiciones, su fuerza moral ha sido objeto de un gran entusiasmo:
muchos cronistas celebraban su nobleza, fuerza heroica y admirable sabi-
duria. Xavier Marmier, penitente viajero por tierras del Norte, destacaba
la importancia social y el sentido practico de la mujer vikinga:

«Las mujeres desempefiaban un gran papel entre los escandinavos. Eran ellas
quienes arrancaban las flechas envenenadas del pecho de los combatientes,
quienes curaban sus heridas y sanaban sus enfermedades; eran ellas quienes,
en la mesa de los jarlar, servian la bebida en largas copas»''.

Y Frédéric Durand afirmaba, incluso, que «la mujer no solo era respe-
tada, y con frecuencia mimada, sino que también era capaz de em-
prender iniciativas econdmicas, asumir responsabilidades politicas y

111 Victor-Adolphe Malte-Brun, L’Allemagne illustrée, en cinco volumenes (1885-1888).

IV Francois-Théodore Licquet, Histoire de Normandie, depuis les temps les plus reculés
jusqu’a la conquéte de ’Angleterre en 1066, 1835.

A% Jules Leclercq, L'Islande et sa littérature, 1923.
VI Jules Michelet, La Femme, 1859.

VII  Xavier Marmier, Histoire de la littérature en Danemark et en Suede, 1839.
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ejercer actividades literarias»."™ Gidda, esposa de Haradr Harfagr (Harald
Hermosa Cabellera), primer rey de Noruega de 872 a 931, hablaba asi:
«Aqui mandamos nosotras y mi divino sexo impone el respeto a todos los
hijos de Odin».

BREVE RETRATO DE LA MUJER VIKINGA
Mujeres granjeras: productoras, reproductoras y administradoras

Al principio de la era vikinga, la sociedad se estructuraba en torno al clan
y su jefe, o alrededor de un reyezuelo que gobernaba sobre comunidades
reducidas. El conjunto de la poblacién femenina llevaba una existencia
sedentaria y rural, encargada de los trabajos en la granja y de asegurar la
reproduccion.

Desde luego, las mujeres escandinavas de la época vikinga no llevaron una
existencia tranquila y reposada. Permaneciendo en sus paises, vivieron
en una constante inquietud, muchas veces sin noticias, por el regreso de
sus maridos, hijos y hermanos que habian partido en incursiones por el
mar. Durante estas largas ausencias, debian desenvolverse solas y tomar
decisiones, encargdndose de las pesadas cargas de criar a los hijos de corta
edad, gestionar el patrimonio familiar, dirigir los trabajos de la granja y
organizar a los esclavos y empleados agricolas, al mismo tiempo que man-
tenian el estatus de la familia y la reputaciéon y el honor de los guerreros
ausentes.

En definitiva, las mujeres vikingas desempefiaron un importante rol en
la sociedad escandinava de la época porque, ante todo, eran las responsa-
bles de asegurar la estabilidad y la continuidad de la vida familiar en au-
sencia de los hombres que habian partido para cumplir con sus objetivos
comerciales, piraticos o bélicos. Y cuando los hombres estaban presentes,
las granjas eran gestinadas como empresas dirigidas conjuntamente por
ambos esposos, con funciones diferentes pero complementarias, aunque
siempre bajo la autoridad del marido.

Pero la civilizacion vikinga experiment6 un fuerte desarrollo economico,
aumentando los intercambios comerciales y los viajes tanto en el interior
como en el exterior del territorio escandinavo. Los progresos en las téc-
nicas de construccion de barcos favorecieron asimismo a los vikingos —
hombres y mujeres— en su amplia y rapida expansion geografica. Gracias

VIIT Frédéric Durand, Les Vikings, col. «Que sais-je?», 1965.
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Lengua y pronunciacion

Este libro se dirige a lectores de diversos horizontes y, aunque hoy sea
mas ficil encontrar herramientas pedagogicas para aprender el noérdico
antiguo, mi objetivo es hacer mds accesible su contenido a todos aquellos
que no han estudiado esta lengua ni la historia de los vikingos de manera
profunda. De todas las citaciones se ofrece la traduccion, aunque indico
también el numero del capitulo o de la estrofa en cada nota, lo que per-
mitird a las personas que lo deseen remitirse al texto original. Para las
fuentes primarias en lenguas antiguas, cito en general las traducciones
mds recientes o las mas accesibles de estas obras, pero existen otras, nu-
merosas y excelentes, en diferentes lenguas. He optado por reproducir las
palabras, titulos y nombres escandinavos en su forma en lengua noérdica
(occidental) estandarizada, salvo cuando otras formas son mas comunes o
familiares para la mayoria de los lectores. Es, en particular, el caso de cier-
tos nombres de personajes y de conceptos miticos (por ejemplo, Odin,
Thor, Valhalla) y, en ocasiones, de formas escandinavas modernas de al-
gunos nombres (por ejemplo, Estrid, Stiklestad).

En nordico antiguo, el acento va siempre sobre la primera silaba de una
palabra. Sin entrar en los debates sobre la fonética de esta lengua, he aqui
algunos caracteres cuya pronunciacion exige una explicacion:

0: «th» como el inglés «they»; Gudrun se pronuncia «Guthrun»
p: «th» como en el inglés «thorn»; Pordis se pronuncia «Thordis»
j: «y» como en el inglés «yellow»; Jérunn se pronuncia «Yorunn»

y: «i» como en el inglés «this»; Sigyn se pronuncia «Sigin».






Introduccion

«LAS VALKIRIAS DECIDEN QUIEN
DEBE MORIR Y QUII::N DEBE VIVIR»

Tejemos, tejemos la tela de la lanza,
Donde avanza el estandarte

de los viriles combatientes.

No dejemos

Su vida escapar.

Las valkirias deciden

Quién debe morir y quién debe vivir.?

La batalla de Clontarf tuvo lugar el 23 de abril de 1014, un viernes santo,
cerca de Dublin, En un bafio de sangre que costd miles de vidas, las fuer-
zas de Brian Boru, rey supremo de Irlanda, resistieron con éxito a un ejér-
cito compuesto por otros irlandeses, miembros de facciones rivales, y sus
aliados nordicos. Habian pasado mds de doscientos afios desde que los
escandinavos, con sus veloces navios?, se habian asentado en Irlanda y
en el conjunto de las Islas Britdnicas —se habian instalado, comerciando,
casandose con mujeres autdctonas e integrandose en sus comunidades.
Junto a estas actividades pacificas, los vikingos se entregaron también a
aquello por los que son hoy todavia mas conocidos: saquear los tesoros
sagrados de las iglesias, asesinando, haciendo prisioneros para venderlos
como esclavos, sembrando por todas partes el terror por su ferocidad. La
batalla de Clontarf esta registrada, al mismo tiempo, en los anales irlande-
ses y en la mas célebre de las sagas islandesas, la Saga de Njall el Quemado
(Brennu-Njdls saga), que relata los principales acontecimientos y describe
a los guerreros mas eminentes con sus particularidades. El autor de la saga

Saga de Njill el Quemado, cap. 157, en Sagas islandesas, p. 1497.

El término drakkar, que contintia utilizindose en muchos paises para referirse a los
barcos vikingos es una invencion del siglo XIX, sin equivalente en otros paises y
desprovisto de todo fundamento histérico, NdT.
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habla del combate en términos poéticos como una “lluvia de sangre”, una
simple metafora, pero eficaz para evocar una carniceria generalizada. Sin
embargo, contrariamente a las fuentes irlandesas, atribuye esta efusion
de sangre a la accion de algunas mujeres. No debemos creer que la batalla
de Clontarf fue librada por mujeres guerreras: aunque no es imposible
que algunas mujeres combatieran junto a los hombres, no tenemos ningain
testimonio al respecto. Segin la Saga de Njall el Quemado, las principales
responsables de esta matanza fueron las valkirias, esos seres femeninos
sobrenaturales que elegian “quién debia morir y quién debia vivir” en el
campo de batalla. Protegian a ciertos guerreros y guiaban en direccion
a los otros, condenados a muerte, las flechas, las lanzas y los filos de las
espadas.

Curiosamente, la forma de proceder de estas valkirias reproduce exacta-
mente el método de la accidon de tejer, 1a principal actividad de las mujeres
vikingas. La Saga de Njall el Quemado cuenta como, el dia de la batalla,
un hombre llamado Dorrudr asistio a un especticulo de lo mas asombroso.
Dorrudr se encontraba a quinientas millas de Dublin, en Caithness, el extre-
mo noreste de Escocia. Aquel dia, vio a doce figuras misteriosas entrar en
una casa que tenia una habitacion para tejer. Se acerco6 al edificio y, domi-
nado por la curiosidad, miré dentro para ver qué ocurria. A primera vista,
todo parecia normal: las figuras eran las de unas mujeres que habian comen-
zado a tejer en lo que debia ser, segiin la costumbre de la época, un telar
vertical con pesas. Pero Dorrudr no tardo en darse cuenta de que aquella
actividad aparentemente doméstica era en realidad un auténtico escenario
de horror: los hilos de trama y urdimbre que formaban la tela que se estaba
tejiendo no eran de material textil, sino de entrafias y visceras; las pesas que
mantenian tensas las urdimbres no eran piedras, sino craneos humanos; y,
a modo de herramientas, las tejedoras utilizaban una espada y una punta
de flecha para confeccionar su tela ensangrentada. Y estas mujeres, que no
eran otras que valkirias, acompafnaban su trabajo con un canto muy ritmico,
lleno de energia, que seguia el curso de la batalla.

Estas “mujeres con lanzas”, como se llamaban a si mismas las valkirias,
se deleitaban con el choque de espadas y escudos, el brote de sangre y el
derramamiento de entranas. Su trabajo se aceleraba con el estribillo de la
cancion, “vindum, vindum” (“tejemos, tejemos”), y se podia sentir que la
batalla se intensificaba. Llamando a sus favorecidos sus “mdas queridos”
guerreros, las valkirias se jactan de tener en sus manos la vida de estos
hombres y prometen proteger de los golpes del enemigo al jefe de uno
de los bandos en presencia. De repente, su “canto de la victoria” se inte-
rrumpe —sin duda, los guerreros elegidos ya han caido en combate— y





